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ABNINGSTIDER

Mandag: kl. 7.00 - 10.00
KI. 14.00 - 21.00
Tirsdag:  KI. 15.00 - 21.00
Onsdag: KI.7.00-10.00
KI. 14.00 - 21.00
Torsdag: KI. 15.00 - 21.00
Fredag: KI.7.00-10.00
KI. 14.00 - 18.00

Lerdag: KI. 9.00 - 15.00

Sendag: Kl. 9.00 - 15.00

Rigtig god
forngielse @)

KARE MEDLEM

Hjcelp os med at sikre et trygt
troeningsmilje for alle i centeret.

RETNINGSLINJER FOR TRENING
o Mgd op omkicedt.

e Begrecens tiden i omklaedningsrummet.

¢ Maedbring stort handklcede til mellem dig og maskine
eller matte.

e Bad er ikke tilladt.

¢ Hold afstand og tag hensyn til hinanden.

e Respektér begreensninger for personer i lokalet. Se
skiltning.

¢ Desinficér maskine og udstyr efter brug.

e Medbring gerne eget udstyr og matte hvis muligt.

o Treen effektivt og ophold dig ikke for Icenge i de sma

lokaler.

HYGIEJNE OG SIKKERHED
Vi har gget hyppigheden af rengering i centeret.

Pas pd dig selv og hinanden — hold afstand.

Det er altid pd eget ansvar at treene, men vi fglger de
officielle retningslinjer, s& det er meget trygt og sikkert at
froene hos os.

Ved sygdom — bliv hjiemme i 48 timer efter symptomerne er
forsvundet. Overhold 14 dages karantcene efter
udlandsrejser fil scerlige lande. Dette er for egen regning.

FORBEHOLD

Det er kun tilladt at veere 38 personer i froeningslokalet. Vi
forbeholder os derfor retten til venligst at bede medlemmer vente
med at frcene, til der er blevet plads i fraeningslokalet.

Dette er en gendbning og vi forbeholder os derfor retten til at
foretage lgbende cendringer.



